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Deine Träume JETZT leben!
Dein Paket um deinen Traum wahr zu machen!		

„Wann schaffe ich es endlich meine Träume zu leben? Wann stimmen die Bedingungen,  
wann habe ich das Geld dafür, wann traue ich mir den ersten Schritt?“
Wenn du dir diese und ähnliche Fragen schon länger stellst, sich aber nichts ändert, bist du in 
deinem Gedankenkarussell gefangen. Steig dort aus und finde Klarheit! Besinne dich auf deine 
Stärken oder finde sie erst einmal heraus. Was willst du wirklich? Ist es überhaupt dein Traum 
oder vielleicht der deines Mannes, der deiner Eltern? Wenn du nicht KLAR bist, bist du gelähmt 
und kannst den ersten Schritt nicht gehen. Schau dir genau an, warum du noch nicht losge- 
gangen bist. Was hindert dich? Räume es aus dem Weg! Triff Entscheidungen! Bringe dein  
Potenzial ins Leben, lebe deinen Traum!
Diesen Schritt allein zu gehen ist nicht leicht. Du hättest es ansonsten sicher schon gemacht. 
Ich helfe dir sehr gern, diese Schritte zu gehen und den Mut dafür zu finden.  
Alles andere hast du schon in dir. 
Bei der Buchung dieses Paketes erhältst du einen Rabatt gegenüber den Einzelstunden.  
Mit einer einzelnen Sitzung hast du schon Aha-Effekte, doch das wird nicht ausreichen, um dei-
nen Traum in dein Leben zu bringen. Eine Begleitung in diesem Prozess ist daher sehr sinnvoll.
Die Inhalte der Sitzungen sind Vorschläge, die sich für dieses Thema in der Praxis bewährt haben. 
Natürlich passen wir das zusammen alles individuell auf dich persönlich an. Es ist alles freiwillig!
Wenn du noch Fragen hast, melde Dich bitte bei mir. Ich biete dir ein unverbindliches,  
kostenfreies Erstgespräch von 15 min an. Bitte per Mail anfragen: info@kathleenrother.de

Schritt 1 | 90 min : 
Stand der Dinge aktuell | Was hindert dich deine Träume zu leben | persönliche Affirmation
Schritt 2 | 60 min : 
Klarheit über deine Träume finden | Seelenreise I Traum verankern
Schritt 3 | 60 min : 
Deine Stärken I Deine Fähigkeiten
Schritt 4 | 60 min : 
Dein starkes WARUM finden
Schritt 5 | 60 min : 
Hindernisse anschauen und loslassen
Schritt 6 | 60 min : 
In die Selbstverantwortung gehen
Schritt 7 | 60 min : 
Umsetzungskraft durch Schwingungserhöhung
Schritt 8 | 60 min : 
Selbstwert stärken I Herz öffnen I Innere und äußere Ausrichtung
Schritt 9 | 60 min : 
Dein Potenzial ins Leben bringen
Schritt 10 | 60 min : 
Beteiligte einbeziehen | Starttermin für deinen Traum festlegen I Abschlussgespräch
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